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Dragi cititori,

[ata-ne ajunsi, din nou, la pragul dintre ani, acolo unde timpul pare sd incetineasca o clipd pentru a ne
lasa ragazul de a privi hapoi si de a ne bucura de tot ce am trait impreund. ,Barometrul scolar”, in acest numar
de iarna, devine o oglindd a unui an plin: un an cu reusite, cu emotii, cu momente de invatare si descoperire, dar
si cu multd prietenie si solidaritate. Editia aceasta este o veritabild revisti-magazin a comunitdtii noastre scolare.
In paginile ei veti descoperi ecouri din activititile scoli — de la proiecte educative si competitii scolare, pani la
excursii, spectacole si zle speciale petrecute impreund. Fiecare articol, fiecare fotografie poartd amprenta
entuziasmului copiilor si a implicarii cadrelor didactice care transformd scoala, z de z, intr-un loc viu, luminos,
plin de sens.

Veti regasi aici si rezultatele elevilor nostri, rodul munci, al pasiuni si al perseverentei, dar si povesti
din culisele activititilor — acele detalii mici, dar pretioase, care dau culoare vietii de scoald. Fiecare excursie
povestita, fiecare gand marturisit, fiecare fotografie surprinde o emotie autenticd, un moment care merita
pastrat. Am lasat si un loc special pentru gandurile de Craciun, pentru acele reflectii simple si calde care ne
aduc aminte ca educatia inseamnd, mai presus de orice, formarea inimi. Sarbatoarea Nasterii Domnului ne
mvitd, an de an, sa redescoperim bucuria de a darui, de a fi recunoscatori, de a privi spre ceilalti cu bunitate.

Asadar, acest numir al revistei ,Barometrul scolar” nu este doar o cronica a activitatilor trecute, ci si o
lectie de sperantd. E dovada ca, intr-o lume grabitd, incd existd loc pentru frumos, pentru creatie, pentru
zambetul sincer al elevului care descopera ceva nou.

Mulfumim tuturor celor care au contribuit la realizarea acestei editi — elevilor, profesorilor, dirigitilor,
parintilor si tuturor celor care cred ca scoala nu este doar un loc unde invatam, ci si un loc unde crestem
impreuna.

Sa ne bucuram de aceastd iarnd cu inimile deschise, sa ne lasam inspirati de povestile din paginile
revistel si sd pasim in noul an cu aceeasi incredere si caldurd cu care am construit acest numar.

Cracun cu lumind in suflet si un An Nouplin de impliniri!

Cu pretuire,
Prof. Dr. Andreea Raduto-Albu




De prin s adunate...

Scoala Altfel: ,,Ora Consiliului Europei”
Prof. Radutou-Albu Andreea
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Activitati ,,Stop Bullying!”
Prof. Hibais Ancuta







Proiectul educational ,,Calatorie in jurul Romaniei”

Prof. Salagean Gabriela, Prof. Pacurar Roxana, Prof. Hadadea Karina




waptamana fructelor si a legumelor donate”

Prof. Costa Sofia
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Proiectul judetean ,,Diamantele si culorile padurii”

Premiul | — Sélasan Flavia, clasa a VI-a

Premiul Il — Stoica lulia, clasa a VI-a
Premiul 1ll — Malina Miriam, clasa a VI-a
' I




La pas prin ROmEmizkm.:

Salina Turda, 17 decembrie 2025
Prof. Gardean Alina si prof. Radutoiu-Albu Andreea
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Alba — Iulia, 16 decembrie 2025: Catedrala Reintregirii, Cetatea Alba Carolina

Prof. Gardean Alina si prof. Radutoiu-Albu Andreea
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Targul de Criaciun — Cluj-Napoca, 17 decembrie 2025
Prof. Gardean Alina si prof. Radutoiu-Albu Andreea

Observatorul Astronomic — Cluj-Napoca, 17 decembrie 2025
Prof. Gardean Alina si prof. Radutoiu-Albu Andreea
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Catedrala ,,Sfantul Mihail”- Cluj-Napoca

Gradina Botanica - Cluj-Napoca

Prof. Gardean Alina

si prof. Radutoiu-Albu Andreea
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Deva si Hunedoara, 18 decembrie 2025

Prof. Onescu Marinela
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Deva si Hunedoara, 18 decembrie 2025

Prof. Berbenita Mirela

15




Timisoara, 15 decembrie 2025 — Prof. Hibais Ancuta
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(Mascota elevilor clasei a VIl-a, Liceul ,,Prof. Bora Tit Liviu”, Baru, pentru Geoparcul
Dinozaurilor)

Cu milioane de ani in urma, cerul era plin de aripi Printre ele se ridica, maiestuos, pterodactilul, o
creaturd uimitoare, cu aripi uriase si cioc lung, gata sd prindd vantul vremurilor preistorice. Nu era un dmnozaur,
ci un pterozaur — o reptild zburdtoare care domina cerurile i perioada Jurasicului tarziu si Cretacicului
timpuriu. Atunci, locul unde traim noi astdzi — Tara Hategului — nu era un tinut de dealuri si sate, ci o insuld
tropicald in Marea Tethys. Aici, printre palmieri si vulcani adormiti, au vietuit dinozauri pitici, broaste testoase
uriase si pterozauri care zburau peste valuri. Fosilele descoperite in Geoparcul Dinozaurilor Tara Hategului sunt
dovada vie a acestei lumi uimitoare, un adevarat muzeu in aer liber.

Astdzi, peste milioane de ani, pterodactilul prinde din nou viatd prin Jobicd, muratul, mascota elevilor
din Baru. Numele lui amuzant ascunde o poveste serioasd: este ficut din materiale reciclabile, ca simbol al grijii
pentru naturd si al dorintei de a transforma ,deseurile” in artd si cunoastere. Aripile verzi, corpul colorat si
ciocul galben i dau un aer prietenos, de aventurier din vremuri stravechi.

Jobicd, muratul nu este doar o mascd de hartie si plastic — este un mesager al trecutului si un protector al
vitorulu. El le ammteste copilor ca planeta trebuie wbita, pastratd curatd si respectatd, asa cum o ficeau
odmnioara fapturile naturii

Astazi, Jobica zboard din nou — nu peste mari, ci peste mimile celor care i privesc. Cu aripile larg
deschise si cu zZambetul sdu preistoric, el poartd cu mandrie mesajul Geoparcului:

,Descopera, cunoaste, protejeaza!”
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Clasa a Vll-a
Prof. Cozma Alexandru
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EDUCATIE FinA rrONTIERE

Cea mai importantd perioadd din viata unui individ prin consecinfele durabile pe care le are asupra
dezvoltarii ulterioare a acestuia este copilaria. Fiecare copil este unic iar unicitatea lui reprezintd punctul de
plecare in toate decizile luate in privinta lui, cu scopul primordial de a-1 ajuta sa se dezvolte deplin. Cu cat ne
vom apropia mai mult de el si i vom intelege mai bine, cu atdit vom invata mai multe despre ceea ce ar trebui sa
facem pentru a-1 ajuta sa creasca si sa se dezvolte la nivelul intregului potential de care dispune. Succesul
educatiei se bazeazi pe adaptarea demersului educational la nevoile individuale ale fiecarui copil Construirea
unui parteneriat educativ in comunitatea in care creste, se dezvoltd si este educat copilul constituie o cerinta a
educatiei de azi. Se recunoaste faptul ca decizile, actunile si rezultatele educatiei nu mai pot fi realizate decat
in comunitatea de optune dintre medile responsabile: familie-gradinitd-scoald-societate. Din experientd se
trage concluzia urmatoare: colaborarea familie-gradinita-scoala-societate este beneficd si cu rezultate deosebite
atit pentru implicarea parintilor dar si pentru membrii comunitdti care i1 dau silinfa sd se integreze in
atmosfera gradinitei si sd se imprieteneasca cu copii.

Gradinita este a doua familie, un loc unde se poate practica educatia, spatiul unde se asigurd nu numai
un volum important de cunostinte, dar se formeazi si mentalititi moderne, deschise.

Educatia insumeazid actiunile — delibereate sau nedeliberate, explicite sau implicite, sistematice sau
nesistematice — de modelare si formare a omului din perspectiva unor finalitdti racordate la reperele socio-
economicoistorico- culturale ale arealului in care se desfisoara. Se poate afirma cd educatia este activitatea
complexa realizatd in cooperare de educator si educabil (a caror rol este sanjabil) in vederea formarn si
autoformarii asistate, cu scopul dezvoltarii personalitati si sadirii unei mentalitdti pozitiv-contructiviste.
Traditional, educatia oferitd de scoald a fost consideratd educatie formald, activititile educative organizate de
alte nstitufii, cum ar fi muzeele, bibliotecile, cluburile elevilor etc., drept educatie nonformald, iar mfluentele
spontane sau neorganizate din mediu, familie, grup de prieteni, mass media etc., educatie informal

Siscoala - ca institutie - a raspuns provocarilor sociale prin largirea sferei de activitate si infierea unor
parteneriate cu societatea civild, comunitatea locald sau cu diferite institugii culturale. Aceasta deoarece
invatarea ,ju este legatd” numai de scoald sau de alte contexte organizate.

Educatia formald si cea nonformali au drept notd comund faptul cd ambele sunt special organizate de
societate, cu scopul de a usura, de a grabi, de a eficientiza procesul formarii unor comportamente propice
invatarii continue, inclusiv prin miloace proprii, precum si de a asigura achizitionarea unor informatii cu largi
resurse de integrare in sisteme, de transferare a lor in diverse domenii ale cunoasterii. De asemenea, ambele sunt
institutionalizate, deosebindu-se doar prin cadrul si modalititile lor specifice de a actiona. In zlele noastre se
constatd atit o extindere, cat si o intercorelare stransd a tuturor acestor forme, ceea ce face sia le creasca
potentialul educativ. Astfel, educatia formalda trebuie sa cunoascd valorile si influentele exercitate prin
mtermediul educatiei ocazionale, nonformale si informale, sd exercite o functie de sintezi, de mntegrare a
acestora in procesul unitar de formare si cultivare a personalititii copiilor, a tmerilor. Pe de altd parte, trebuie
spus cd experienfa acumulatd in cadrul educatiei scolare contribuic la cresterea randamentului celorlalte forme
ale educatiei, in conditile in care tinerii sunt narmati cu capacitatea de a discerne, de a selecta, de a sintetiza,
din multitudinea de experiente acumulate, pe cele care au in mod cert, valoare educationald si pot influenta
comportamentele lor pozitive Cei trei termeni fundamentali pe care se bazeaza semnificatia conceptului sunt
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,viata—, '"permanent—, '"educatie—. Educatia nu se termind la sfarsitul instructiei scolare, ci constituie un
proces permanent. Educatia permanentd imbracd un caracter universal , democratic §i trebuie sd raspunda
schimbarilor care se produc in societate, in stinta, tehnica, cultura.

Multa vreme s-a considerat cd scoala joacd rolul central si cad forme diferite de actiuni organizate ar
putea inlocui familia, care de multe ori nu are aspiratile sau resursele culturale pentru ceea ce propune
societatea. In rezolvarea multiplelor probleme de dezvoltare si invatare, scoala dezvoltdi o serie de structuri de
sprijin in favoarea copilului si a familiei. In acelasi timp este nevoie de activitati de sustinere in afara clasei si
de activitati de sprijin atat a copilului aflat in situatii dificile sau de risc, cat si a familiei si a cadrelor didactice

Scoala, singura institufie care 51 propune planificat si organizat sd sprijine dezvoltarea individului prin
procesele de instructie si educatie,concentrate in procesul de nvatamant, simte tot mai mult nevoia sa realizeze
un parteneriat activ cu familia si comunitatea in care se dezvoltd copilul.

Relatia dintre parinti si profesori implicd iesirea din frontierele scoli si determind o altd abordare a
profesiei didactice. In pedagogia traditionali aceasti temd era tratati sub denumirea de ,colaborarea dintre
scoalda si familie”. Actualmente, dimensmunile acestei relatii sunt mult mai cuprinzitoare datorita largirii
conceptului de colaborare spre cel de comunicare prin cooperare si, mai nou, prin conceptul de parteneriat care
le cuprinde pe toate si, in plus, exprimd si o anumitd abordare pozitiva si democratica a relatillor educative.

O categorie aparte si relativ recent aparutd de specialisti o reprezintd specialisti in interventia socio-
educativd. Aceasta cuprinde un ansamblu de actuni finantate, organizate si desfisurate de societate in directia
sustinerii, orientdri, corectdrii sau suplinirii activititii educative a parintilor. Toate tipurile de specialisti cu care
familia ntrda i contact prin copil (cadre didactice, pediatrii, medici, psihologi, juristi etc.) exercitd un rol
explicit sau implicit pe langa parinti. Educatia copilor a devenit, in societatile moderne, o problemd de interes
national .

Colaborarea dintre gradinita-scoala—familie-societate presupune o comunicare efectivd si eficientd, o unitate
de cerinte si o unitate de actiune cand este vorba de interesul copilului.

Bibliografie:

1. Agabrian, Mircea, Scoala, familia, comunitatea, Institutul European, lasi, 2006..

2. Cerghit, Ioan, Neacsu, loan, Negret Dobridor Ioan, ,,Prelegeri pedagogice”, Editura Polirom, Iasi, 2001
3. Nicola, loan, ,,Tratat de pedagogie scolara”, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2000.

4. Pescaru, Baran, Adina, ,,Parteneriat in educatie” Editura Aramis Print, Bucuresti, 2004

Prof. inv. primar: MOLDOVAN ELENA RODICA
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PROIEC IDACTIC
Romani: ara mea!

DATA: 28.11.2025

GRUPA: mare — Grupa Buburuzelor

UNITATEA DE INVATAMANT: G.P.P. Baru
EDUCATOARE: Prof. Costa Sofia

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cine sunt/suntem?”
TEMA SAPTAMANII: ,,Romania, tara mea!”

FORMA DE REALIZARE: ACTIVITATE INTEGRATA
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TEMA ACTIVITATII: “Ne jucim cu stegulete”

TIPUL ACTIVITATII: Consolidare de priceperi si deprinderi
COMPONENTA ACTIVITATII:
+ DS: Activitate matematicd ,,Ne jucam si stegulete” — joc didactic

+ DOS: Activitate practicd ,,Steagul Romaniei” — rupere si lipire

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
+ Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea mediului
apropiat.
+ Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat.

%+ Motricitate grosierd si motricitate find in contexte de viatd familiare.

COMPORTAMENTE VIZATE:
+ Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime, forma, greutate, iniltime, lungime, volum.
+ Efectueazi operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor.
+ Rezolvd situatii — problemd, pornind de la sortarea si reprezentarea unor date.

+ Utilizeazd mainile si degetele pentru realizarea de activitdti variate

SCOPUL.:
+ Consolidarea deprinderii de a forma grupe de obiecte dupa diferite criterii (culoare, mirime, lungime,

grosime) si a dezvoltarea unor abilitdfi practice specifice nivelului de varsta.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

Ol —sa grupeze steguletele dupa un criteriu dat (culoare, marime, lungime, grosime);

O2 — sa selecteze si sa ordoneze crescator si descrescator steguletele unei multimi;

O3 — sa pund in corespondentd steguletele in functie de criteriile date;

O4 — sa identifice culoarea care lipseste de pe steagul primit sisa aleagd corespunzitor hartia coloratd;

OS5 —sd rupa hartia sisa lipeasca bucdtile obtinute pentru a realiza steagul Roméaniei.
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STRATEGII DIDACTICE:

+ Metode siprocedee: conversatia, explicatia, expunerea, demonstratia, jocul, exercitiul, evaluarca
orala, observatia, munca individuald si frontald, metode mteractive de grup Mana Oarba si Turul
Galeriei.

+ Resurese materiale: macheta cu harta Romaniei, siluete de copii, stegulete de diferite marimi (grosime,
lungime, marime), biletele cu sarciile didactice, hartie colorata, lipici, boxa.

+ Forme de organizare: frontal, individual.

DURATA ESTIMATA: 30 MIN
LOC DE DESFASURARE: sala de grupa

BIBLIOGRAFIE:
+ Ministerul Educatiei Nationale. (2019). Curriculum pentru educatie timpurie.
+ lonescu, M. (coord.), (2010). Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la
nastere la 7 ani. Bucuresti: Editura Vanemonde.
£ ***(2019). Suport pentru explicarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care

* opereazd curriculumul pentru educatie timpurie.
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Etapele
activitatii

Continutul stiintific

Strategii didactice

Evaluare /
Metode si
indicatori

Metode si
procedee

Mijloace de
invatamant

1. Momentul

organizatoric

+ asigurarea conditiilor
optime pentru realizarea
activitatii;

+ aranjarea mobilierului si
a spatiului de desfasurare
a activitatilor;

+ pregitirea materialului
demonstrativ si
distributiv;

+ introducerea copiilor in
sala de grupa.

Masutele si scaunelele copiilor
vor fi aranjate in forma de careu,
iar in centrul acestora va fi
asezatd o masutd pe care va fi o
machetd cu harta Roméaniei si
copilasii care “joaca hora” .

2. Captarea

atentiel

Captarea atentiei se va realiza
prin prezentarea machetei si a
materialelor didactice pregatite
pentru activitate, realizind astefl
introducerea in joc precum si
familiarizarea copiilor cu
materialul distributiv.Prezint
materialele pregatite, dupa care
Vol spune ca acesti copii care
“joaca hora” cu ocazia zlei de 1
Decembrie, au incurcat
steguletele, iar noi trebuie sa i
ajutam sa le aranjeze conform

Macheta cu
Conversatia harta Romaniei

Explicatia Stegulete

24




indicatiilor de pe biletelele din
mainile lor.

3. Anuntarea
temei si a

obiectivelor

Anuntarea temei sia
obiectivelor

Azi, dragi copii, ne vom juca cu
stegulete. Noiii vom ajuta pe
romanasi $i romancute sa
aranjeze steguletele conform
indicatiilor de pe biletele din
mamile lor. Vom grupa
steguletele dupa diferite criterii,
dupd marime, lungime si
grosime, dupa culoare, le vom
numira si le vom ordona
crescator si descrescator.
Activitatea pe care am pregatito-
o pentru azi se numeste “Ne
jucam cu stegulete”. Voi numi
doi copii pentru a repeta numele
jocului.

Conversatia

Explicatia

4,
Reactualizar
ea

cunostintelor

Adresez copillor cateva
intrebari referitor la zua de 1
Decembrie.

- Cum se numeste tara
noastra?

- Care se numesc locuitorii
tarii noastre?

- Ceculori regasiti in
steagul Romaniei?

- Cate culori sunt prezente
pe steagul Romaniei?

- Dati exemple de alte
obiecte rosii, galbene sau
albastre din mediul
apropiat/mediul
incojurator.

Explicatia

Conversatia

5.

Prezentarea

Explicarea si demonstrarea
Jocului_— precizez regulile si
sarcina de lucru

Az , in cadrul jocului, noi i
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noului
continut si
dirijarea

invatarii

vom ajuta pe romanasi si
romancute sa aranjeze steagurile
dupa diferite criterii, asa cum
este scris pe biletele din mamile
lor, ca ei sa poatd porni fericiti la
hora. Deoarece ei nu au fost
atenti, au incurcat steagurile iar
acum nu mai stiu cum erau
aranjate.

Pe rand, veti veni langa romanasi
si romancute si veti lua biletul
din mana primului copil si vom
citi indicatia de lucru, dupa care,
vom aranja steagurile in fata
romanasului, conform indicatiei
primate.

Desfisurarea jocului_de proba
Se va executa un joc de proba

pentru a vedea in ce misurd
copiii au inteles regulile jocului

5. Obtinerea

performantei

Executarea jocului_propriu-zis
Dupa realizarea jocului de
proba, voi numi un copil care va
veni pentru a alege prima sarcina
de rezolvat. Pun accent pe
utilizarea unui limbaj matematic
adecvat.
Sarcini de rezolvat:
Grupeaza steagurile dupa
culoare.
1. Formeazid o multime de
steaguri rosil
2. Formeazd o multime de
steaguri albastre.
Grupeaza steagurile dupa
marime, lungime si grosime.

3. Formeazd o multime de
steaguri mari.

4. Formeaza o multime de
steaguri mici

Jocul

Aprecieri

individuale
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5. Formeazi o multime de
steaguri cu batul lung.

6. Formeazd o multime de
steaguri cu batul scurt.

7. Formeazd o multime de
steaguri cu batul gros.

8. Formeazid o multime de
steaguri cu batul subtire.

Ordoneaza crescator/
descrescator elementele unei
multimi dupa diferite criterii.

9. Ordoneaza crescator
steagurile in functie de
marimea lor.

10. Ordoneaza descrescator
steagurile in functie de
grosimea batului.

Punere in pereche.

11. Pune in pereche un steag
mare cu un romanasul

12. Pune in pereche steagul
mic cu romancuta cu
braul rosu.

Complicarea_jocului

Le voi spune copiilor ca datorita
faptului ca s-au descurcat atat de
bine la activitatea matematica,
voi Incerca sa i “pacalesc”,
astfel voi cere copilului care va
veni in fatd sd ia in mind atitea
stegulete cate batai de palme va
auzi. Voi chema 2-3 copii pentru
realizarea acestei sarcini.

La final voi face aprecieri asupra
modului de realizare a sarcinilor
si le voi da ca recompensad o
foaic de hartie cu steagul
Romaniei dar care va avea o
culoare lipsa. Steagul il vor alege
alege fiecare prin metoda Mana
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oarba.

Maéna oarba

6.
Asigurarea
retentiei $i a

transferului

In aceasta etapa se va trece la
urmatoarea activitate: activitatea
practica, unde copii vor rupe
hartii sile vor lipi pe steagul
primit astfel incat sa reprezinte
corect steagul Romaniei.

Le voi spune copiilor ca
romanasii si romancutele au
pierdut din culorile steagurilor
pe care le-au pregatit pentru az,
iar noi trebuie sa descoperim ce
culoare lipseste si sa o lipim pe
hartie prin ruperea de bucitele
de hartie colorata si lipirea
acestora pe steag.

Executarea temei de catre copii:
copiii vor identifica ce culoare le
lipseste de pe steagul primit, va
alege culoare potrivitd, va rupe
bucidtele de hartie pe care le va
lipi pe steag, astfel incat sa
obtind steagul Romaniei. Se va
observa modul de utilizare a
materialelor, Incadrarea corecta a
elementelor compoztionale in
spatiul de lucru, respectarea
ordinii la masa.

Conversatia

Explicatia

Hartie colorata
rosu, albastru

si galben

lipici

Observarea
directa a
comportamen-

telor

7. Evaluarea

Prin metoda Turul galeriei, vom
evalua rezultatele activitatii
practice. Cativa copii vor alege
lucrarile preferate, motivand
alegerea facuta.

La final, voi face si eu aprecieri
pe baza obiectivelor urmarite:
-au format multimi de elemente;
-au respectat regulile jocului;

- au idetificat corect culoarea

Turul Galeriei

Conversatia

Explicatia

Exercitiul

Capacitatea de
a-si aprecia in
mod obiectiv,
munca proprie
si pe cea

colegilor
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lipsa.

Vom organiza o expoztie in care
vor fi expuse rezultatele muncii
copiilor.

&. Incheierea

activitatii

Activitatea se va incheia cu un
mars prin sala de grupa,
fluturand steguletele in ritmul
melodiei Treceti batalioane.

Stegulete

Prof. COSTA SOFIA
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ACTIVITATEA ST ODIHNA

Corelarea activitatilor zilnice cu odihna in perioada copiliriei

Copilul creste si se educd dupa principii rationale de viati, atit in familie cat si in colectivitate. Intre
aceste principii existd unul dupa care se stabileste un echilibru rational intre activitatea zinica depusa de copil,
pe de o parte, si odihna (activd) si somn, pe de altd parte.

Volumul si mtensitatea activitdtilor zinice variazd in functie de varsta copilului si de preocuparile sale
particulare; de aceste considerente trebuie finut cont in organizarea odihnei si a timpului sdu liber. Prin
activitatile pe care le desfasoara in timpul unei zile, scolarii depun atat efort fizic, cat si efort intelectual.

Efortul fizic la care este supus un copil, dacd nu este bine dozat, duce la oboseald prematura, la
diminuarea pand la disparitia poftei de mancare, la tulburarea somnului, iar dacd starea de suprasolicitare fizica
se prelungeste timp indelungat, duce la intarzierea dezvoltdrii armonioase, psihice si fizice a copilului

Privit ca modalitate de petrecere a timpului liber, jocul trebuie dirjat de adulti astfel incat copiii nu
trebuie lasati sd se joace pana la epuizarea resurselor fizice.

Organizarea judicioasd a timpulu lber le creeazi elevilor ragaz si pentru practicarea unor activitati
sportive. Exercitile fizice antreneaza atdt corpul, cat si mintea. Sunt antrenati muschii si incheieturile,
mdrindu-se astfel mobilitatea organismului. Orice tip de miscare este foarte benefic, de la simplul mers pe jos
pana la exercitii fizice complexe, efectuate cu sau fard aparate speciale, jocuri si intreceri desfasurate in sali de
sport si in aer liber sau in apd. Gimnastica de dimineatd intretine sdnatatea si frumusetea corpului

Sportul i ajuta pe fiecare copil sa-fi intdreasca organismul, devenind mai rezistent la boli ii confera pofta
de viatd si-1 face mai increzitor in fortele sale. Prin sport se dezvoltd vointa, se creeazi bund dispoziie, se
relaxeaza sistemul nervos, eliminandu-se stresul.

Un loc aparte in dozarea efortului fizic la scolarul mic il ocupd drumul de acasd la scoald, precum si
purtatul ghiozdanului. Greutatea unui ghiozdan, judicios incarcat si purtat corect pe ambii umeri, nu-i dauneaza
scolarului mic, dupa cum nici o servietd de marime si greutate acceptabild nu-i dauneaza scolarului mai mare.

Efortul mtelectual se referda la activititle mtelectuale pe care le desfasoara elevi: citit, scris, calculat,

memorat etc. Scolarii depun efort intelectual atat la scoald, cat si acasd prin efectuarea temelor. Activitatea de
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invatare le solicita gandirea, atentia, memoria, care produc un grad de incordare a organismului Activitatea
mtelectuala, rational organizatd, reprezintd un miloc de promovare a sanatati mintale a elevului.

Cu scolarul mai mare lucrurile stau putin mai altfel Efortul ntelectual solicitat in clasd sau acasd (cu
ocazia efectudrii temelor pentru ziua urmatoare), la care se mai adaugd o activitate sportivda organizatd sau
invatarea unui instrument muzical, solicitd intens organismul copilului. Proportional cu efortul depus trebuie sa
fie organizata si odihna elevului, care, la aceastd varstd, se imparte intre timpul afectat somnului de noapte (in
cazuri exceptionale si somnului de dupad-amiaza) si timpul de odihnd propriu-zisd, pe care elevul i1 poate
petrece in mod placut, citind, ascultdnd muzica, practicind un sport, efectudnd o plimbare in aerul placut al
unei paduri sau intr-un parc.

Durata medie a timpului alocat de elev efectudrii lectilor acasa variaza de la o clasd la alta, de la un ciclu
scolar la altul si de la caz la caz In general, copilul din clasa intdi isi poate termina lectile intr-o ord, cel din
clasa a IV-ain 2 ore, incepand din clasa a V-a, timpul creste de la 3 la 4-5 ore.

Capacitatea de muncd este mai mare in timpul zilei decat noaptea. De asemenea si in timpul zlei ea este
diferitd: intre orele 7 si 9 dimineata capacitatea este mai redusd, intre 9 si 12 se inregistreazd cea mai marea
putere de muncd din tot parcursul zlei, scade din nou intre 13 si 15, urmand sa creasca intre 16 si 18, iar dupa
ora 20 capacitatea fizicd si intelectualda scade semnificativ.

Nerational si in cele din urmd daunitor este excesul de preocupari mtelectuale care le sunt impuse
elevilor, din dorinta gresita a parintlor de a vedea proprii copii realizind performante intelectuale care sa-i
situeze deasupra semenilor lor, de varstd sau scolarizare asemanatoare.

Dupa recente observati medicale, efectuate asupra unui numar foarte mare de copi, s-a ajuns la
concluizia ca durata somnului variaza in functie de varsta astfel:

- intre 3 si 7 ani sunt necesare 11-12 ore de somn;
- intre 7 si 14 ani sunt suficiente 8-9 ore pe zi
- intre 14 si 18 ani sunt de ajuns 7-8 ore de somn.

Analizand cifrele de mai sus se poate constata cd nevoile de somn ale copilului sunt cu atdt mai mari cu
cat varsta lui este mai mica. Astfel, daca un nou-nascut doarme 2/3 din z, la 3 ami durata somnului se reduce la
1/2 din 7z, la 14 ani la 1/3 din z, iar dupa aceasta varsta la 1/4 din z.

Studii recente aratd ca perioada de somn a copilor a scazut in ultimul timp in comparatie cu cei din din
generatille trecute; aceasta se explicd prin maturarea precoce a sistemului nervos, precum si prin posibilitatile

nebanuite de refacere a organismului dupa efortul zic.
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Refacerea capacitatilor fizice si psihice ale copilului se poate realiza in mod spontan, in conditile unui
efort de intensitate medie, cand timpul dintre doud activitdti este destul de mare pentru a permite revenirea

organismului, sau dirijat, potrivit in toate cazurile, cand intensitatea efortului este mai mare si se repeta la

intervale mai scurte de timp.
In pastrarea echilibrului rational intre activitate si odihni, rolul familiei si al scoli este hotardtor si de

realizarea acestui deziderat depinde in mare masura sanatatea psihica si fizica a generatilor tinere. Moderatia
si rationalul se impun in dozarea efortului fizic si psihic la copii ca doud laturi obligatorii, de altfel in formarea

si educarea lor.

Prof. BERBENITA MIRELA
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Toan culori,
zambete si e descoperiri

Toamna a adus in grupa micda nu doar frunze rugmii i aer racoros, ci si o explozie de emoti si
descoperiri. Pentru cei mai mici prescolari, fiecare zi din acest anotimp devine o experientd noud, plind de
culoare, joc si curiozitate.In primele siptamani, copiii au descoperit schimbarile din naturd, urmirind fascinati
cum frunzele isi schimbd nuanta, cum vantul le poartd prin aer si cum padurea pare cd se imbraca in straie noi.
Activitatile tematice i-au ajutat sd observe, sd intrebe sisa pund in cuvinte ceea ce vad, simt si traiesc.

Prin jocuri senzoriale, micutii au atins castane, ghinde, conuri si fiunze, transformand materialele naturii
in mici comori de explorat. In coltul de creatie, au realizat colaje colorate, au pictat copicei de toamna si au dat
viatd fructelor si legumelor din povestea anotimpului. Cantecele despre ploaie, vant si randunele au adus multa
veselie n sala de grupa, iar poezile scurte i-au ajutat pe copii s exerseze limbajul intr-un mod jucdus. Cele mai
indragite momente raman insd plimbarile in aer liber, unde cei mici pot observa direct natura care se schimba,
adunand frunze sau admirdnd norii de pe cer.

In grupa mici, toamna inseamnd si primele prieteni, primele jocuri fmpartisite si primele reusite.
Fiecare copil invatd sd colaboreze, sa i astepte randul si sd descopere bucuria lucrului in echipd.Pentru noi,
adulti, este mmunat s vedem cum ochii copilor se lumineazd in fata unei activitdti noi, cum manutele lor
lucreaza cu entuziasm si cum transformd toamna intr-o poveste plind de farmec.

Asa se scrie, zi de zi, povestea noastra de toamna: cu zambete, descoperiri si pasi mici spre o lume mare.

Prof. inv. presc. Popa Anca

Grupa Mica
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Wi primelor ceseepari & gripa ise)

La gradinita, fiecare inceput de an aduce cu sine emotie, curiozitate si pasi mici citre o lume mare. In
grupa mica, copiii pasesc pentru prima datd in universul activititilor de invatare organizate, unde joaca se
impleteste armonios cu dezvoltarea, iar fiecare z devine o aventurd.

De la primele intdlniri, copii descoperd rutina, invatd sa isi astepte randul, sd impartd jucarii si sd
comunice cu ceilalti. Sub indrumarea educatoarelor, cei mici trec treptat de la emotia separdrii de parinti la
bucuria de a petrece timp cu colegii si de a explora materiale noiActivititile zinice sunt gandite special pentru
a stimula lLimbajul, motricitatea, creativitatea si independenta. Prin cantece, poezi, jocuri senzoriale si activitati
practice, copiii invatd culorile, formele, anotimpurile si descopera lumea din jurul lor intr-un ritm adaptat lor.

Momentele cele mai indragite raman cele de joc lber, in care imagmatia prinde contur: bucatdrile devin
restaurante elegante, cuburile se transformd in castele, iar plusurie in personaje de poveste. Fiecare colt al
clasei devine un univers in miniaturd, plin de emotii si idei. Pe tot parcursul anulu, grupa micd reprezintd locul
in care prind radacmi primele prieteni, primele reusite si primele lecti despre incredere si curaj. Este o etapa
speciald, in care fiecare progres, oricat de mic, este o mare victorie.

Grupa micd nu este doar inceputul drumului educational, ci si locul in care copiii descopera bucuria de a

invata prin joacd. lar pentru noi, adultii, este o adevarata bucurie sa i insotim in aceastd calitorie minunata.

lr.l’,'”!' ﬁ" ;jf{

Prof. inv. presc. Zaicinaru Roxana

Grupa mica
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SOOENELAL VL LD N /1A l?“"

Procesul educational ,,imbraca”si forme de munca didactica complementare lectiei obisnuite . Acestea
sunt activitatile desfisurate in scoald , in afara orelor de clasd si cele desfisurate in afara scoli . Ele sunt
activitdti extracurriculare si se desfigsoara sub indrumarea atentd a invatatorului

Activitatile astfel definite sunt apreciate atat de catre elevi, cat si de factorii educationali in masura in
care .

-urmaresc largirea si adancirea influentelor exercitate i procesul de invatdmant;

-valorificd si dezvoltd interesele si aptitudinile elevilor;

-organizeaza intr-o manierd placutd, relaxantd, timpul liber al scolarilor;

-formele de organizare sunt ingenioase , cu caracter recreativ;

-elevii isi pot manifesta in voie spiritul de initiativa;

-participarea este liber consimtitd, necondifionatd, constituind un suport puternic pentru o activitate
sustinuta;

-are un efect pozitiv pentru munca desfisuratd in grup ;

-sunt caracterizate de optimism si bun umor;

-creeaza un sentiment de sigurantd si incredere tuturor participantilor;

-contribuie la dezvoltarea personalitdtii armonioase a copiilor.

In functic de legitura /relatia lor cu procesul didactic desfisurat in clasa, astfel de activititi se pot
organiza si sustine in diferite etape ale procesului de invatimant:

-la inceputul unei teme sau capitol din programa, urmarim familarizarea elevilor cu sarcina de
invatare , trezind curiozitate , interes pentru o anumita temd si contribuind la colectarea unui material Vvariat,
mteresant, pretios pentru dezbaterile ce vor urma ;

-n prelungirea continutului lectiei ;

-pentru imbogatirea si valorificarea cunostintelor folosite in lectie.

Realizarea acestor obiective depinde in primul rand de educator, de talentul sau, de dragostea sa pentru
copii, de modul creator de abordare a temelor, prin punerea in valoare a posibilitatilor si resurselor de care
dispune clasa de elevi .

Intr-o schemd simpli, sumari, prezint obiective ce pot fi atinse pe parcursul activititilor
extracurriculare desfisurate in sprijinul unor obiective specifice ariilor curriculare.

Anexez reprezentarea graficd (metoda ,,ciorchinele”) a legaturii dintre o excursie si alte arii curriculare
precum si cateva imagini sugestive din excursii.
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Prof. inv. primar Chirild Steluta Claudia
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Limba franc Ira si educatie

Introducere

Limba francezd ocupd un loc deosebit in peisajul cultural si educational mondial, find una dintre cele
mai raspandite si nfluente limbi de circulatie mternationald. Vorbitd pe toate continentele, franceza nu este doar
un simplu mijloc de comunicare, ci si un simbol al culturii, diplomatiei, artei si rafinamentului intelectual.
Studierea limbii franceze contribuie la dezvoltarea personald a elevilor, oferindu-le acces la valori culturale
universale sila o viziune deschisa asupra lumii.

Limba francezi — limba internationala

Franceza este vorbitd de peste 300 de milioane de persoane din intreaga lume si se afld printre cele mai
studiate limbi straine. Este imba oficiald sau de lucru in numeroase organizatii internationale, precum
Organizatia Natiunilor Unite, Uniunea Europeand, UNESCO sau Comitetul Olimpic International. Datorita
acestui statut, limba franceza joaca un rol esential in domeniul diplomatiei, al relatilor internationale si al
cooperarii dintre state.

Cunoasterea limbii franceze faciliteazd accesul la spatul francofon, un spatiu multicultural ce reuneste
tari din Europa, Africa, America de Nord si Asia. Astfel, elevii si studentii care studiazid franceza nu dobandesc
doar competente lingvistice, cisi o mai bund intelegere a diversitatii culturale, a tolerantei sia respectului fatd
de alte popoare si traditii.

Valoarea culturala a limbii franceze

Limba francezd este strins legatd de un patrimoniu cultural impresionant. Literatura francezi a oferit
lumii autori celebri precum Victor Hugo, Moliere, Honoré¢ de Balzac, Alexandre Dumas sau Albert Camus, ale
caror opere sunt studiate si apreciate la nivel international Prin intermedwl acestora, cititorii descoperd teme
universale precum libertatea, iubirea, dreptatea sau conditia umana.

In acelasi timp, cultura francezi se remarcd prin cinematografie, muzici, modi si gastronomie. Franta
este recunoscutdi ca un reper al elegantei si creativitdti, influentdnd tendinte culturale la nivel mondial
Studierea limbii franceze permite accesul direct la aceste domenii, fird intermediari, si stimuleaza spiritul critic,
sensibilitatea esteticd si creativitatea elevilor.

Importanta imbii franceze in educatie si cariera
38




Invitarea limbii franceze oferd numeroase  oportunititi
educationale si profesionale. Elevii pot participa la programe de
mobilitate  internationald, schimburi culturale si proiecte europene,
precum Erasmus+. De asemenea, cunoasterea limbii franceze este un
avantaj important pe piata munci, in domenii precum turismul,
diplomatia, educatia, traducerile sau relatille internationale.

Concluzie

In conclizie, limba francezi reprezinti mult mai mult decat o
disciplind de studiu. Ea este o poartd catre culturd, comunicare si
dialog intercultural Prin invatarea limbii franceze, elevii isi dezvolta |
competente  lingvistice, culturale si sociale esentiale, devenind

persoane deschise, educate si pregatite sa se integreze intr-0 lume
globalizata.

Prof. luga Aniela — Lavinia
Liceul Teoretic ,,Jon Constantin Bratianu” Hateg
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Cuvintele, sp Ire Infre oamen|

Existd ceva magic in felul in care oameni se intalnesc prin cuvinte. Nu intotdeauna prin gesturi, nu
mereu prin priviri, ci prin acele semne mici, sonore, incarcate de sens si de emotie, care ne leagd unii de altii,
peste varste, generati si timp. Cuvintele sunt fire mvizibile. Unele ne duc spre ceilalti cu usurintd si firesc,
altele cer rabdare, pricepere siun strop de curaj. Dar toate ne ajutd sa trecem din singurdtate spre comuniune.

Ca profesor de limba romana, am privilegiul de a lucra cu aceste fire magice in fiecare zi. Vad cum un
elev descoperd frumusetea unui vers si, pentru o clipd, intelege cd limba nu este doar un instrument, ci o
fereastrd spre lume. Vad cum un text citit cu voce tare poate apropia elevi diferiti, ficandu-i sd trdiasca aceeasi
emotie, si radd sau sd tacd in acelasi timp. In astfel de momente realizez ci educatia, la fel ca literatura, e un act
de intdlnire — intre suflete, nu doar intre minti.

Cuvintele ne invatdi empatia. Ele nu doar transmit informatii, ci modeleazi ganduri si inimi. Intr-un timp
in care comunicarea pare tot mai grabitd, in care vorbele se arunca usor, fird greutate, poate cad avem nevoie sa
reinvatam rostul adevarat al cuvantului: acela de a uni, nu de a desparti.

Un ,multumesc” spus sincer, un ,te inteleg” rostit la momentul potrivit, un compliment, o iertare — toate
sunt forme de legatura intre oameni. Asa se tes relatile care conteazi: prin vorbele care mainglie, care ridica,
care dau curaj.

Si totusi, poate cele mai frumoase legituri sunt cele construite din cuvintele scrise. Intr-o epocd a
ecranelor, in care mesajele se pierd printre notificdri, o scrisoare, o poezie, o pagind de jurnal raman dovez ale
unei lumi interioare ce refuza sa tacd. Scrisul nu e doar comunicare, ci o formd de darure. El spune: ,Uite, te
las sa treci spre mine prin gandurile mele.”

Cuvintele nu au nevoie de zduri, ci de suflete deschise. Le dam viatd prin felul in care le alegem si le
rostim. Intr-o clasd, intr-o familie, intr-0 prietenie, ele pot fi puntea care ne salveazi de ticere si ne aduce mai
aproape unii de alti. A vorbi frumos, cu grija si respect, € poate cea mai simpla formd de a construi pacea
zilnica.

De Criciun, aceastid lectic capiti o lumind aparte. In linistea ierni, cuvantul devine binecuvantare:
»pace”, ,bunatate”, ,recunostintd”, ,jubire”. Sunt cuvinte vechi, dar mereu noi, care ne aduc aminte ca

frumusetea nu std in fastul lucrurilor, ciin puterea tamnicd a limbajului de a vindeca si de a uni.
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As vrea ca fiecare elev sa plece din scoald cu increderea ca stie sa construiasca legaturi din vorbe bune.
Sa inteleagd cd un cuvant potrivit spus la timpul potrivit poate schimba o zi, uneori chiar o viata.
Cuvintele ne-au fost daruite ca sa ne intalnim. Sa le folosim, asadar, cu grija si cu bucuric — pentru ca,

atunci cand le rostim cu mimd curata, ele devin punte de lumind intre oameni.

Prof. Dr. Radutoiu-Albu Andreea
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